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Sportkleidung

Fir den Sportunterricht benétigen die Kinder 2 Paar Sportschuhe (1x fir die Halle, 1x flr
drauBen) sowie leichte Sportkleidung. Aus Brandschutzgriinden muss der Turnbeutel bitte immer
mit nach Hause genommen werden. Uberpriifen Sie bei dieser Gelegenheit regelméBig, ob die
Kleidung noch passt!

Versehen Sie bitte alle Kleidungsstiicke mit dem Namen Ihres Kindes! Wenn wir
Kleidungsstiicke nicht zuordnen konnen, kommen sie in eine Fundkiste. Diese wird

jeweils am Ende eines Halbjahres an eine gemeinniitzige Organisation gespendet.

Schule und Gesundheit

Unsere Schule hat ein Teilzertifikat (,Erndhrung®, s. Schulfriihstiick) erworben und erflllt
bereits mehrere Vorraussetzung fir den Erwerb weiterer Teilzertifikate (,Bewegung und
Wahrnehmung", ,Sucht- und Gewaltprdavention™). U.a. zahlt hierzu unser Pausenkonzept, die
Zusammenarbeit mit ortlichen Vereinen, die tagliche Mediation (Streitschlichtung) sowie die
Teilnahme an den Praventionsprojekten ,LUBO aus dem All" (Klassen 1 & 2) und ,Das kleine Ich
bin Ich" (Klassen 3 & 4) u.v.m.

Friihstiickspause

Ohne ein ausgewogenes Friihstlick lasst die Konzentrationsfiahigkeit sehr schnell nach. Neben
dem Friihstiick zu Hause ist eine gesunde Pausenmabhlzeit in der Schule wichtig. Die Kinder
haben vor der ersten Spielpause in der Klasse eine 10-minltige Frihstlickspause. Neben einem
gesunden Frihstick ist uns auch Miillvermeidung ist ein wichtiges Anliegen. Beachten Sie

deshalb bitte Folgendes:

° Pausenbrot (inklusive Obst und Gemiise) in einer Friihstiicksdose mitgeben
° keine SiiBigkeiten
° ungesiiBte Getranke nur in dichten Mehrwegflaschen (bitte kein Glas), die in einer

AuBentasche des Schulranzens transportiert werden, mitgeben! Mineralwasser ist in

der Klasse vorriatig!
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Gemeinsames Friihstiick (Frithbetreuung)

Die Schiler haben taglich von 6.45 Uhr - 7.45 Uhr die Mdglichkeit, in entspannter, angenehmer
Atmosphare gemeinsam ein gesundes Frihstlick einzunehmen. Hierbei tauschen sich die Kinder
aus und nehmen nicht gleich am Morgen vor dem Schulstart zu viel SiBes zu sich. (siehe
Erndhrungsbroschiire). Das Frihstick wird von den Betreuungskraften organisiert. Falls Sie sich
bei der Ganztagsbetreuung fiir die Module 1-3 entschieden haben, sind die Kosten flir das hierfir

bereits inbegriffen. Ansonsten betragen die Kosten 2,00 Euro pro Frihstlck.
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