ihm Moglichkeiten fUr die Schulung der
Handmotorik/Auge-Hand-Koordination
bieten: Ausmalen/Malen (achten Sie bitte
unbedingt auf eine enfspannte Stifthaltung
=  Drei-Finger-Grifflll), Kneten, Falten,
Schneiden, BUgelperlen-Bilder, mit Lego
bauen, Hdmmern, S&gen, usw.).

Mathematische Vorléuferféhigkeiten 32

Wesenfiliche Voraussetzungen for mathemati-
sches Denken entwickeln sich im Kleinkindalter.
Diese  Vorlauferfahigkeiten sind  besonders
entscheidend fur den spdteren Erfolg im
Mathematikunterricht. Hierzu z&hlen:

Visuelle Wahrnehmungsféhigkeit (s.0.), Mengen-
erfassung, Umgang mit Symbolen, raumliche
Vorstellung, logisches Denken etc.

Fordern sie die mathematischen Fdhigkeiten,
indem Sie ...

Ihr Kind immer wieder Dinge zdhlen,
vergleichen, messen und sorlieren lassen
(z.B. wenn es Innen in der Kiche hilft, beim
Kochen und Tischdeckenl),

gemeinsam  Wdurfel- und Kartenspiele/
Gesellschaftsspiele  mit  Farben/Formen/
Zahlen spielen,

es mit zum Einkaufen nehmen (Umgang mit
Mengen und Geld!), Kaufladen spielen,

Turme bauen und vergleichen, Perlen nach
Auftrag auffadeln lassen.

¥ Sicherheit + Selbststandigkeit § #

Zu guter Letzt bendtigt |hr Kind Sicherheit und
Selbststandigkeit. Damit sind vor allem Strukturen,
Regeln und Vereinbarungen gemeint, die lhrem
Kind Verldsslichkeit bieten und die das
gegenseitige Vertrauen und das Selbstbewusst-
sein férdemn.

Hierzu gehdrt auch die Vermittlung wichtiger
Werte wie Zuverldssigkeit, PUnktlichkeit, Ehrlichkeit
usw. sowie die Fahigkeit, Verantwortung fir das
eigene Handeln und fUr andere zu Ubernehmen.
Dies kdnnen Sie férdern, indem ...

. Sie fUr einen geregelten Tagesablauf sorgen,

. Ihr Kind beim Spielen Ubt, Regeln einzuhalten
und dabei lernt, mit Misserfolgen/Frustsituation
umzugehen

. lhr Kind selbststéndig kleine Pflichten erledigt,

. Sie Ihr Kind auch bei schwierigen Aufgaben
zundchst alleine versuchen lassen, eine Losung
zu finden,

Sie ihm erlauben, Fehler zu machen, es
ermutigen und fUr jeden kleinen Fortschritt
gezielt loben,

. Sie es sich dlleine an- und ausziehen lassen,

Sie konsequent in der Erziehung sind. Ein NEIN
muss im Regelfall ein NEIN bleiben, ohne
Diskussion!

Sie es ermutigen, selbst einmal NEIN zu sagen,
aber auch erkldren, wann nicht die richtige
Zeit/Gelegenheit ist, um NEIN zu sagen ;-)

Fernsehen/Computerspiel zeitlich begrenzen
und kontrollieren.

Ilhr Kind sich mit unterschiedlichen Kindern zum
Spielen verabredet.

Unsere Vorschldge zur hduslichen Forderung
gelten keineswegs nur fur die Zeit vor der
Einschulung. Viele der o.g. Férdermdglichkeiten
spielen weiterhin wdhrend der gesamten
Grundschulzeit eine bedeutende Rolle!

Wichtig ist, dass bei jeglicher Férderung kein
Druck aufgebaut wird und alles kindgemas und
spielerisch erfolgt. Dies machen Eltern oft ,,aus
dem Bauch heraus" —und das ist gut so!

Ganztagsschule
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FiT - Forderung im Team:

Elternhaus, KiTa und Schule

Hand in Hand - fur die
bestmogliche Forderung

der Entwicklung lhres Kindes

\ vor der Einschulung j

Sehr geehrte Eltern,

gemeinsam liegt es uns am Herzen, dass Ihr Kind
sich seinen Mdglichkeiten entsprechend optimal
entwickelt und eine glickliche, unbeschwerte
und erfolgreiche (Vor-)Schulzeit erlebt. HierfUr
k&dnnen Sie bereits jetzt schon sehr viel fun! Was
und wie — das erkl@ren wir kurz und knapp mit
diesem Faltblatt. Sollten Sie noch weitere Fragen
haben, z6gern Sie nicht — wir beraten Sie gernel

lhr Team der KiTa Lummerland und
der Grundschule Niederbiel



Sehr geehrte Eltern!

Folgende Vorschlage sind auf der Grundlage
unserer Beobachtungen in  der KiTa, im
Schulalitag sowie aus den Schulanmeldungs-
und Einschulungsgespréchen erwachsen. Uns fiel
auf, dass immer mehr Kinder im Vorschulalter in
grundlegenden Bereichen noch nicht
altersgemdaB entwickelt sind.

Lesen, Schreiben, Rechnen — das lernt Ihr Kind in
der Schule! Doch welche grundlegenden
F&higkeiten sind wichtig vor Schuleintritte Und
wie kdénnen Sie, liebe Eltern, lhr Kind bei der
Entwicklung dieser Fdhigkeiten zu Hause
unterstUtzene

< Sprechen und Zuhéren ?

Die Sprachfahigkeit lhres Kindes ist der SchlUssel
zur Welt. Ohne einen altersgemdBen aktiven und
passiven Wortschatz, eine deutliche Aussprache
sowie die Fdhigkeit anderen Zuzuhdren, hat es
ein  Kind sehr schwer, sich angemessen
auszudricken und zu lernen.

Bitte fordern Sie die Sprachfdahigkeit Inres Kindes,
indem Sie ...

taglich vorlesen und Gber das Gelesene
sprechen (EindrGcke, Inhalte)

in ganzen Satzen sprechen,
Wert auf eine deutliche Aussprache legen,

mit Inrem Kind Uber alltégliche und erlebte
Dinge reden, inm aktiv zuhéren und
Riuckfragen stellen,

Gegenstédnde efc. richtig benennen,

Lieder, Abzdhireime etc., die lhr Kind aus
der KiTa kennt, gemeinsam sprechen,

gemeinsam Horspiele héren und Uber das
Gehorte sprechen.

Visuelle  Wahmehmung ist  nicht  gleich
»Sehfahigkeit”; ein Kind kann Schwierigkeiten
haben, auch wenn der Sehtest, den die Kinder
vor der Einschulung machen sollten, gut ausfallt.
Kinder, die wunter einer visuellen Wahr-
nehmungsstérung leiden, haben ndmlich
Probleme bei der Erkennung und Verarbeitung
von opfischen Eindricken. Hierzu gehoért auch
das Erkennen von Farben, Formen und Koérpern
sowie das Vergleichen und Einordnen von
Eigenschaften wie klein — groB, lang — kurz usw.
Oft fallen diese Probleme aber erst zu Beginn der
Schulzeit auf. Die betroffenen Kinder tun sich
dann meist schwerer beim Lesenlernen, da sie
die Buchstabenunterschiede (z.B. bei b d p q)
nicht optimal erkennen kbénnen. Auch ein
unsauberes Schriftbild und das Nicht-Einhalten-
Kénnen der Lineatur sind Hinweise fUr solche
Schwierigkeiten.

Die visuelle Wahrnehmungsfdhigkeit [&sst sich
sehr gut férdern, indem Sie ...

, wSchau genau”
und ,,Differix" 0.4.

(gemeinsam)
anschauen,

Dinge (nach Form, Farbe, GréBe)
lassen.

Konzentration™Q”

Konzentration ist die Fdhigkeit, die gesamte
Aufmerksamkeit auf etwas zu richten. Im Alter
von 5-6 Jahren ist ein Kind durchschnittlich 10-15
Minuten in der Lage, sich auf eine bestimmte
Tatigkeit zu konzentrieren. Konzentration st
jedoch  keine Eigenschaft, die immer und
jederzeit vorhanden ist, sondern eine F&higkeit,
die in besonderem MaBe von der Situation und

der individuellen Motivation abhdngt. D.h. es
gibt viele Faktoren, die die Konzentro-
tionsfahigkeit beeinflussen: Erndhrung, visuelle
und akustische Ablenkung, Sauerstoff- und
Bewegungsmangel, Lust/Unlust usw.

Konzentrationsfahigkeit ist wie eine Sportart, die
regelmdaBig gelbt werden muss. Vor allem beim
Spielen im Kleinkind- und Vorschulalter wird die
Grundlage fUr diese wichtige Fahigkeit gelegt.

Deshalb sollten Sie die Konzentrationsfahigkeit
lhres Kindes férdern, indem Sie ...

oft Gesellschdftsspiele spielen,

fior ein Uberschaubares Spielzeug-
angebot im Kinderzimmer sorgen,

fir alle Akfivitdten (Spielen Vorlesen,
Basteln ...) eine ruhige, angenehme
Atmosphdre schaffen - ohne ,Berie-
selung" durch Fernseher, Radio und Co.!

Q
Y% Motorik e

Kinder muUssen sich bewegen! Dazu brauchen sie
abwechslungsreiche Moglichkeiten, die viel-
faltige Bewegungserfahrungen zulassen. Diese
sollten ihrem Alter und ihrer Entwicklung
enfsprechen. Nur so finden die Kinder ihre
Mdoglichkeiten wie auch ihre Grenzen heraus und
gewinnen Selbstvertrauen und Sicherheit.

Fordern Sie die Motorik Ihres Kindes, indem Sie ...

lhrem Kind taglich Gelegenheit geben, sich
ausgiebig zu bewegen. Trauen Sie lhrem
Kind etwas zu! Keine Angst vor Schrammen!
Lassen Sie es moglichst viel ausprobieren
und stehen Sie nur bereit falls es wirklich
gefdhrlich werden kénnte;



